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ECODIRECTORIO 8.0

La Red de Agricultura Ecoldgica del Pert (RAE-PERU) se complace en
presentar la Version 8.0 del EcoDirectorio de ecotiendas, bioferias,
cafeterfas y servicios a domicilio en Arequipa, Cusco, Lima, Huaraz,
Huancayo y Pozuzo, que fueron resilientes al COVID 19 y hoy ofrecen una
oferta diversificada de productos y servicios de alimentacién y cuidado
personal. Agradecemos a las instituciones, empresas y personas que han
hecho posible esta publicacion virtual a la que se puede acceder por el
codigoQR.

El EcoDirectorio es una herramienta que contribuye a conectar productores
ecoldgicos con consumidores responsables interesados en una
alimentacion saludable libre de plaguicidas e insumos toxicos.






ALIMENTACION SALUDABLE

La alimentacion sera saludable si diariamente incluye una variedad de
alimentos en forma equilibrada. Dicha variedad aporta energia y los nutrientes
esenciales, (proteinas, glucidos, lipidos, vitaminas, minerales, agua) que
contribuyen a mejorar la calidad de vida en todas las edades. Ademas. la
alimentacion sera saludable si en su preparacion se cumplen normas basicas
dehigiene e inocuidad, sies sabrosay se disfruta en unambiente agradable.

Una alimentacion saludable, prioriza productos frescos obtenidos de sistemas
alimentarios sostenibles, atiende las necesidades nutricionales de personas
sanas Yy activas; previene enfermedades como la desnutricion, la obesidad, la
hipertension, las enfermedades cardiovasculares, la diabetes, la anemia, la
osteoporosisy algunos tipos de céncer.



¢Qué contiene mi PLATO EQUILIBRADO en cada comida?

Verduras y hortalizas

Frutas

Leches y derivados

Carnes, pescados,
leguminosas, nueces

Cereales, tubérculos,
raices y derivados
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AGRICULTURA ECOLOGICA

La agricultura ecoldgica es un sistema de produccion que mantiene y mejora la
salud de los suelos, los ecosistemas y las personas. Favorece el medio
ambiente que compartimos, promueve relaciones justas y una buena calidad
de vida para todos.

Hay una relacion directa entre agroecologia, alimentacion saludable y
seguridad alimentaria. La agroecologia tiene como objetivo la produccion de
alimentos sanos y culturalmente apropiados. Los agricultores producen una
variedad de alimentos con diferentes nutrientes y ello asegura una dieta
equilibrada.

La alimentacién con productos agroecoldgicos ayuda a combatir tanto la
desnutricion por pobreza, como la malnutricion y obesidad por riqueza mal
encauzada.









.....
IIIIIIIIII

AREQUIPA




DIRECTORIO

BIO BIO SNACK ORGANICO Y SALUDABLE

BIO BIO saludable para todos, también
opciones veganas. Desayunos almuerzos
cenas.

Tiendas

bio - bio
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(054) 704 4001 / 977 490 799 Tronchadero 207 Distrito) Cayma

Biobiosnack@gmail.com Arequipa




DIRECTORIO

BRAMASOLE

Nuestra pasiéon es la cosmética natural. En
Bramasole elaboramos con mucho amor, una
linea completa de productos para el cuidado
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de la piel y cabello, con ingredientes andinos y 3
— amazonicos naturales. S
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Breamasole. =
Cosmética Natural
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971 367 463 Calle Rivero 403
bramasolenatural@gmail.com Lun a Vie: 10:00 am a 8:00 pm

Bramasole Perti Sab: 10:00 am a 6:30 pm




DIRECTORIO

DOORGANIC PERU

Tienda Organica y saludable y super alimentos

Tiendas
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(054) 625423 / 977 490 799 Av. Ejército, Yanahuara 706 - A
Cercado Rivero 304 C

Lun a Vier: 10:00 am a 8:00 pm
Sdb: 10:00 a 8:00 pm

doorganic.peru@gmail.com

Doorganic Stores Peru
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CHAQCHAO ORGANIC

Chocolates Organicos refinados en piedra de
granito y cerveza artesanal.

Tiendas
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%, 952167232 (D Cafeteria:
4 info@chagchao-chocolates.com Lun a Dom: 10:00 am a 10:00 pm
@ www.chaqchao-chocolates.com

Chagchao Organic Chocolates




DIRECTORIO

ECOSALUD AREQUIPA

N,
ECOSALUD

Sanamos cuerpo, mente y alma

EcoSalud, es un espacio holistico estructurado
bajo un criterio 100% ecoldgico que se rige por
los principios de salud natural, bienestar y
conciencia.

Ofrecemos diversidad de especialidades en
terapias  alternativas como  homeopatia,
nutricion holistica, partos humanizados, reiki,
acupuntura, medicina  tradicional  china,
biomagnetismo, constelaciones  familiares,
taichi, yoga y psicologia integral.

984 431 849

Calle Ampatacocha 305,
Yanahuara

ecosaludarequipa@gmail.com

www.ecosalud.com.pe

Ecosalud Arequipa

Lun a Sab. 12:00 am a 4:00 pm



DIRECTORIO

FERIA VERDE THANI - UMACOLLO

Somos la feria de productos organicos de
Arequipa. Estamos ubicados en el Parque del
Maestro.

Ferias
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959 740 293 Parque del Maestro - Umacollo
(interseccion calles Malaga Grenet y
Javier Delgado, alt. Estadio Umacollo)

Sab :8:00 am - 1:30 pm

nsotta@eltaller.org.pe
http://www.eltaller.org.pe
Feria Verde Thani Umacollo
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DIRECTORIO

BEGONIES BOTANICALS

Cosmética Gourmet. Hecha a mano con los
ingredientes mas preciados disponibles en el

[ 2 et 2

" o ¥ “s< || Valle Sagrado de los Incas.
S = #
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5 35 Begonies bokanicats? N.F Cosmética verdaderamente natural
= cosmética vegetal :

Tmy SO 5 3% | Somos Amor Orgénico desde el 2009.

. el

984 751 791 Calle Sagrario 440, a espaldas de la

begoniesbotanicals@yahoo.com Catedral - Urubamba

Begonies Botanicals Mar a Sab de 9:00 am a 6:00 pm.
www.begoniesbotanicals.com/ Dom de 10:00 am a 2:00 pm




DIRECTORIO

BOTICA NATURAL ANDINA

Las plantas medicinales:
Queremos rescatar nuestras tradiciones vy
darle valor a lo que nuestra Pachamama nos

ofrece. jComparte tu conocimiento con §
nosotros acerca de lo que nuestras abuelitas S
\ BO?:C:DBIT:TRAL/ nos ensefiaron en casa y vamos a ponerlas en =
5 practica!
e
987 785853 Calle Grau Q1-9 47527

- ) Yucay, Urubamamba Cusco
plantasmedicinalesandinascusco Y

@gmail.com
Botica Natural Andina

Siempre abierto
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ECOFERIA DEL VALLE SAGRADO - TANPU
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La Ecoferia del Valle Sagrado es un espacio
de encuentro, difusién, promocion y venta
de productos ecoldgicos (hortalizas, artesa-
nia, gastronomia, ropa).

964 388 854

Plaza de Armas de Urubamba

Ecoferia del Valle Sagrado

- Tanpu

1°y 3° Dom de cada mes
de 9:00 am a 4:30 pm



DIRECTORIO

GREENRA

Visita nuestra pagina y conoce nuestros
productos.. Atendemos pedidos por e-mail y
WhatsApp de lunes a viernes... Visitanos en

nuestro local de martes a sabado desde el §
medio dia. S
2
ECOTIENDA
994 881 074 /957 354133 Tercer Paradero de Arin,

Carretera Calca - Urubamba

greenkaperu@gmail.com Valle Sagrado de los Inkas.

/greenkaperu




DIRECTORIO

MUNAY PRODUCTOS NATURALES

Somos una empresa familiar ubicada en
Urubamba, nuestros productos son 100%

MUNAV integrales, tenemos mas de 100 opciones de
alimentos derivados de la biodiversidad
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S Productos Naturales peruana. Nuestra planta de proceso cuenta con
= la certificacion HACCP, la cual nos permite
llevar a sus hogares un producto inocuo vy
saludable.
996 800 792 Sector Palccaraqui, Quinsacucho s/n,

) Urubamba
munayperu@gmail.com

WWW.munayperu.com
MUNAY Productos Naturales




DIRECTORIO

THE NATURAL SHOP

Producimos y comercializamos exclusivamente
productos  organicos, ofrecemos a los
consumidores productos de la mas alta calidad,
saludables y nutritivos, buscamos el equilibrio
entre el precio final y el justo retorno al productor
e impulsamos el desarrollo de las comunidades
rurales y la sustentabilidad.

(084) 242 223 Calle Maruri N° 265, Tienda N°104,
(@ 3 cdr. de la Plaza de Armas de
Cusco)

Lun a Vie: 10:00 am a 8:00 pm

jvmv@inversionescatedral.com
http://www.verabiotrade.com

The Natural Shop
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DIRECTORIO

VALYLAC - DESPENSA ARTESANAL
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Ualylae

Deseamos contribuir al planeta y a mejorar la
calidad de vida de nuestros clientes,
satisfaciendo su necesidad de llevar un estilo de
vida mas sano y natural, por ello ofrecemos
nuestros productos organicos, naturalesy libres
de aditivos quimicos.

(084) 931 149 780
ovalylac@gmail.com
Valylac Urubamba

3er. Paradero Yanahuara,
Urubamba, Cusco

Lun a Vier: 7:.00 am a 7:00 pm
Sdb: 7:00 a 8:00 pm
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DIRECTORIO

LA CALANDRIA
Mejora tu calidad de vida y cuida nuestro
planeta. La Calandria "casadelbuenvivir'esuna
N P biotienda que ofrece productos de alimentacion
< A =

BH[HNn“iH saludabley unaricagama herbolaria.
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3 (01) 774 9362 Calle San Antonio 203, Barranco.
977 763 366 (Pedidos)
lacalandria.barranco@gmail.com Lun a sab: 8:00 am a 7:00 pm

La Calandria Dom.y Fer.: 10:00 am a 6:00 pm




DIRECTORIO

Tienda de alimentos naturales
#HoyEsUnBuenDia!

Somos La Sanahoria, la primera cadena peruana
de Bio-Markets! San Isidro « Barranco * Surco + La
Molina + San Miguel * Miraflores

Tiendas

Calle Miguel Dasso 101, San Isidro

Jiron Centenario 195, Barranco

) Centro Comercial el Polo 2, Santiago de Surco
La Sanahoria C. Coldn 183, Miraflores
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info@lasanahoria.com
http://www.lasanahoria.com

Lun-Sab: 9:00 am - 9:00 pm
Dom: 9:00 am - 7:00 pm




DIRECTORIO

Tiendas

Somos un emprendimiento que produce
productos para el buen vivir en la linea
alimentaria y cosmética natural. Trabajamos
con mas de 29 productores de todo el pais
revalorizando sus conocimientos ancestrales
y la biodiversidad que protegen.
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966 734 069

Jr. San Antonio 203, Barranco

paloma@misharastrera.com
palomaduartesoldevilla@gmail.com

www.misharastrera.com

Misha Rastrera



DIRECTORIO

PASIFLORA.PE

Somos la primera tienda multimarca de
/. fm's‘v—h.-\ cosmeética natural peruana.

Pa5|
lora

Tiendas
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979 379 658 Av. Grau 612, Barranco

contacto@pasiflora.pe
ojeda.paloma1406@gmail.com

Pasiflora.pe
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Tiendas
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THIRKA THANI MARKET

| Encuentra los mejores productos regionales,
b naturales, organicos y artesanales de nuestro

Pert en un solo lugar.
thani

market

% (01) 676 3987 /987 448 914 Q Av. Alfredo Benavides 474,
(01) 475 2392 Miraflores
[ cop_comercial@thikathani.com.pe Av. Aviacion 2808, San Borja

mercado_onlinel@thikathani.com.pe
ThikaThani Market
@ https:/shop.thikathani.com.pe/

(D Lun a sab: 8:00 am a 11:00 pm
Dom. 9:00 am a 9:00 pm



DIRECTORIO
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VACAS
FELICES

Nacemos como un emprendimiento familiar
dedicado a la produccion agroecoldgica de
derivadoslacteos.

Iniciamos con la crianza certificada del ganado
lecheroy cultivo de pastos para su libre pastoreo
en tres comunidades campesinas: Ayas,
Marachanca y Collana, Provincia de Huarochiri,
Lima.

(01) 256 7547 / 264 5518 Barranco, Jr. Colina 108

ventafeliz@vacasfelices.com

Vacas Felices
www.vacasfelices.com

San Isidro, Ca. Eléspuru 305
San Isidro, Ca. Arca Parr6 194

Lun a sab: 8:00 am a 8:00 pm

Tiendas
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ECO v
DIRECTORIO

HUAMPANI CHACRA ORGANICA

Creemos en darle la mejor alimentacién al mundo
con productos que son realmente nutritivos.
Ofrecemos hierbas aromaticas, hierbas
medicinales, verduras y productos lacteos

npr
“L.il’ organicos.

Tiendas
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&, (07)497 1071 @ Chaclacayo
Delivery a La Molina, Camacho,

San Isidro, Surco, Barranco y
f Huampani Chacra Orgdnica Miraflores

[ huampanichacraorganica@gmail.com




DIRECTORIO

hechos con

Panaderia
Ecolégica
Alemana

Somos una panaderia artesanal ecoldgica.
Panes producidos de manera artesanales

recetas alemanas e insumos

100% peruanos.

(01) 722 1849
los7enanosperu@gmail.com

Panaderia Alemana Norbert y
Sus enanos

Av. Guardia Peruana 1069,
La Campifia, Chorrilos

Lun a Vie: 6:30 am a 7:00 pm
Sab: 6:30 am a 6:00 pm

Tiendas
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DIRECTORIO

GRAPSTA

Productos Orgdnicos y ecoldgicos son parte
de la filosofia Grapsta, enfocada en una
agricultura y  manufactura artesanal de
productos con un fin sostenible para una
alimentacion mas consciente y saludable.

Tiendas

952 331377 /958 414 663 Narciso de la Colina 562,
Surquillo
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grapstaorganica@gmaail.com
Casa Organica Grapsta Lun a Sab: 9:00 am a 6:00 pm

http://grapsta.pe/
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iTodo lo que necesitas para una vida mas
saludable!

Ofrecemos variedad de productos saludables,
entre ellos productos organicos. Visitenos!

Tiendas

&, 967780972 @ Av. General Santa Cruz 434,
JesUs Maria

f Nunamiski - tienda organica y (® Luna Sab: 10:00 am a 8:30 pm
saludable Dom: 10:00 am a 5:00 pm
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[ nunamiskiorganico@gmail.com




DIRECTORIO

LAKSHMI TIENDA ORGANICA

Lakshmi tu casa organica te ofrece los
» mejores productos naturales, ecoldgicos vy
Lakshmi "S~. orgénicos para una vida saludable.

Casa organica

Tiendas

(01) 63307131 Av. Republica Dominicana 157
Jesus Maria
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lakshmiorganica@gmail.com
Luna Dom: 9:00 am a 8:00 pm

Lakshmi Casa Organica




DIRECTORIO

La cocina es parte de nuestra vida, venimos
experimentando con diferentes sabores vy
texturas, el paso de lacto ovo vegetariano a
vegano, nos trajo muchas ensefianzas vy
anécdotas, las que compartimos gustosos,
con ustedes.

(01) 992 065 958 Jr. Molino 174, La Molina
sabelem@yahoo.com De lunes a domingo
La Casa de Bea

https://beatriz-lacasadebea.
blogspot.com/

Tiendas
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ECO %,
DIRECTORIO

VERDEANDO

Somo una tienda de productos naturales, libres

de pesticidas y quimicos.

VERDE ando

Tiendas

&, 981549 001 @ Av. 2 de Mayo 412, San Isidro
[ hola@verdeando.pe
{ VERDEando

LIMA /La Molina

(D Lun a Viernes de 8:00 am a 8:00 pm

@) www.verdeando.pe
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GENERACION ABEJA

Somos una empresa que elabora bolsas de

tela ecoldgicas, que ademads cuenta con una

/\ tienda de productos naturales con certificacion
rganica.
o~ orgdnica

Tiendas
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% (01) 940 784 088 Q Av. Arenales 1624, stand 7 - Lince
7 generacionabeja@gmail.com

f bolsasgeneracionabeja @ Luna Sab 11:00 am a 9:00 pm
@ http://generacionabeja.blogspot.com/
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Tiendas
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NONI HOUSE - MEDICINA ALTERNATIVA

NONIHDUSE

MEBIEINACALTERNATIVA

Productos organicos certificados con
propiedades  nutracéuticas, orientadas a
recuperar la salud. Mas de 10 afios de
experiencia en medicina natural.

En Noni House encontrards consultas en
medicina natural, terapias orientadas a recuperar
tu salud. Recomendaciones dietéticas y mucho
mas.

(01) 975344 167

Jr. Mariscal Miller 2387, Lince

nonihouselima@gmail.com

Noni House

Atencion previa cita.
Llamar al celular.



DIRECTORIO

NUNA ORGANICA

Somos una tienda de productos organicos y
saludables, donde encontraras todo lo que
necesitas para una vida mas sana.
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969 344 331 Av. Antunez de Mayolo 835, <§(
Los Olivos =/

administracion@nunaorganica.com

Www.nunaorganica.pe

o Luna Dom: 9:00 am — 8:00 pm
Nuna Organcia Biomarket




DIRECTORIO

CAMPOS DE VIDA

Queremos ayudar a forjar generaciones sanas
a través de un estilo de vida saludable.
Ofrecemos opciones validas y de calidad para
las personas que quieran hacer este cambio.

V/ Camp de “1/:?1‘_/(_4

Tiendas

(01) 928 896 365 Jr. Leoncio Prado 493, Magdalena

ventas@camposdevida.com
Campos de Vida
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Lun a Vier: 10:00 am a 7:30 pm

www.camposdevida.com Sab: 10:30 am a 3:00 pm

S
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DIRECTORIO

ORGANA

ORGANA ofrece una gran variedad de productos
saludables, entre ellos productos organicos,
gluten free, sin azUcar, naturales, ecoldgicos, para
celiacos, diabéticos y kosher en un solo lugar.

Tiendas

(01) 932 321 295 Av. Alfredo Benavides 455, Miraflores
Av. Angamos Este 1099, Surquillo
Av. La Marina 2095, San Miguel

Av. Sucre 579-A, Pueblo Libre
www.organa.com.pe Jr. Bolognesi 395, Magdalena

hola@organa.com.pe

Organa Peru
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Lun a Vie: 9:00 am a 9:00 pm
Sab: 9:00 am a 8:00 pm
Dom: 9:00 am a 6:00 pm
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Tiendas
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AIRAMPO

Panaderia y pasteleria integral.

Ofrecemos panes enriquecidos y una gran
variedad de postres elaborados 100% con
harina integral.

@, (01) 3442453 /986 154 336 9 bon Diego de Dia 276, Surco

7 info@airampo.com
@ http://airampo.com (5 Lun a S&b: 7:00 am a 9:00 pm

f Airampo



DIRECTORIO

BIOPOINT

Nuestro  compromiso es  promover una
alimentacion y vida saludables intuyendo lo que
nuestro cuerpo necesita. Ofrecemos sUper
alimentos naturales, sin gluten, sin azucar, que
nos llenan de energia, ademas de plantas
medicinales para tratar diferentes problemas de
salud.
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999 435 631/999 216 178 Av. Petit Thouars 428, Miraflores
carloskoechlin@gmail.com
biodeliorganico@hotmail.com Lun a Vie: 8:00 am a 7:00 pm
www.biodeliorganico.pe Sab: 8:00 am a 5:00 pm

Bio Deli Organico
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ECO TIENDA ORGANICA - ORGANIC NATURAL MARKET

Tienda de alimentos, productos organicos, sin
gluten, libres de azlcar, naturales, ricos en
fibras, sin lactosa ni caseina, diabéticos,

ﬁ productos energéticos, etc.
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§ N (01) 994758 329 @ calle colon 355, Miraflores
[ consultas@ecotiendaorganica.com
@ http://www.ecotienda.pe (D Lun a Sab: 9:00 am - 9:00 pm

ECO Tienda Natural - Natural Market Dom: 9:00 am-6:00 pm




DIRECTORIO

FLORA Y FAUNA

Flora & Fauna es un mercado saludable donde
podras encontrar frutas y verduras organicas y
libres de pesticidas, alimentos libres de
aditivos dafiinos, productos de belleza vy
limpieza con ingredientes naturales, productos
para mascotas, y pronto una cafeteria con
opciones saludables.

Tiendas

(01)986 915 490 Av. Mariscal La Mar 1110, Miraflores

Av. Aviacién 3110, San Borja 15036

Av. Universitaria 1045, San Miguel 15088
Centro Comercial San Felipe 109 - Jesus Maria
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hola@produsana.pe
www.florayfauna.pe

Flora'y fauna
Lun a Sab: 7:00 am - 9:00 pm

Dom: 8:00 am -8:00 pm
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LA COLORADA - BODEGA ORGANICA

Tienda de alimentos naturales.

w\‘,ﬁlﬂﬁi@
o NV Y
ke §
3
= .
0 ‘ Q o
S BODEGA ORGANICA
g
S
<
§ (01) 511 4759 Calle Enrique Palacios 1070
Miraflores

lacoloradaperu@gmail
La Colorada - Bodega Organica Lun a S&b: 9:00 am a 7:00 pm




DIRECTORIO

LA VERDE

Somos la primera biofactoria de Lima,

D‘( w70 especializada en panaderia y pasteleria
ecoldgica y vegana. -
VERDE 8
Bio-factoria 2
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997 090 583 Calle Gral. Recavarren 315, %

Miraflores

laverdebio@gmail.com

La Verde
Lun a Sab de 9:00 am a 8:00 pm




DIRECTORIO

MADRE NATURA

Tienda de productos naturales, ecoldgicos y
saludables en Lima desde 1984.

Tiendas

Miraflores, Jr. Chiclayo 815 - Telf. (01) 445 2522 - WhatsApp: 996 439 168
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Surco, Av. La Encalada 300 - Telf. (01) 344 4416 - WhatsApp: 996 444 524

Lun a sab: 8:00 am a 9:00 pm
www.madrenaturaperu.com




DIRECTORIO

Tienda de productos organicos. 90% de
nuestros  productos  tienen  certificacion
organica o ingredientes orgdnicos certificados.

Tiendas

wn
o
g
g
S
~
<
(01) 989 043 427 Av. Mariscal La Mar 718, %
Miraflores

biotienda@puntoorganico.com

http://www.puntoorganico.com Lun a Vier: 9:00 am a 8:00 pm
Sab: 9:00 am a 7:00 pm

Punto Organico Dom: 10:00 am a 6:00 pm




DIRECTORIO

SAMACA ORGANICO

Tienda&Café de productos saludables y de
cosmética natural. Libres de quimicos o

o pesticidas.

g )

S SamacA Samaca es el primer fundo organico de Ica.
i: Orgdnico / Artesanal
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= (01) 340 6361 / 936 829 766 Av. Tejada 510 (Alt. Cdra 12 Av. 28
-~

pedidos@samacaorganico.pe de Julio de Miraflores)

www.samacaorganico.pe )
Lun a Vie: 8:00 am a 6:00 pm

Samaca Organico




DIRECTORIO

(01) 934 790 390
maracuyatiendasaludable@gmail.com

Maracuya Tienda Saludable

Av. Los Algarrobos 295,
Salamanca

Lun a Vier: 7:00 am a 9:00 pm
Sab: 7:00 am a 6:00 pm

Tiendas

©
3
=
<
S
&
o
»
~
<
=
-




DIRECTORIO

PUNTO ECOSALUDABLE

Punto Ecoldgico difunde la alimentacion

- ' & organica, ecoldgica, natural y saludable,
" punto logrando crear conciencia y amor por nuestro
5 planeta y asi mejorar la calidad de vida de la
S humanidad.
2
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= 948 419 332 / 993 356 406 Prolongacion Ayacucho 830
= San Miguel (A media cuadra del

ecoferiasanmiguel@gmail.com
I 'guel@gmal Colegio Juan XXIII)

Lun a Vie: 9:00 am a 8:00 pm
Sab: 9:00 am a 1:00 pm




DIRECTORIO

RAICES - TIENDA A GRANEL

Ofrecemos productos selectos en menestras,
’ granos, semillas, frutos secos, harinas y una

diversidad de productos naturales. Para el

Ra:m bienestar de su salud.

Tiendas
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(071) 994 650 584 Av. la Paz 134, Miraflores

teremoreno_512@hotmail.com
Raices Delivery Lun a Dom: 9:00 am a 8:00 pm




DIRECTORIO

Tiendas
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(01) 964 173 329 Jr. Monteverdi 125 Chacarilla del

lanaturalecotienda@gmail.com estanque, Surco

La Natural Ecotienda Lun a Sab: 9:00 am a 9:00 pm
Dom 10:00 am a 6:00 pm




DIRECTORIO

Belleza, cosmética y cuidado personal.

Ofrecemos productos 100% naturales vy
organicos para el cuidado de la salud,
alimentacién y belleza.

940 204170

marconiorganicos@gmail.com

Marconi Organicos

C.C. Shopping Plaza Monterrico,
tienda 54, 2do. piso, Av. Primavera
1729, Santiago de Surco

Lun a Vie de 10:00 am a 7:00 pm
Sab de 10:00 am a 3:00 pm

Tiendas
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DIRECTORIO

SALVIA

9 Somos un equipo de personas que trabaja
£ & para brindarte una alternativa de alimentacién

\"2 saludable para ti y tu familia.

Tiendas
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(01) 694 5153 Av. Primavera 1295 — Monterrico,

admin@ricatierra.com.pe Surco

www.salvia.odooper.com Lun a Séb: 9:00 am a 7:00 pm




DIRECTORIO

NATURALLY DIVINE

Somos una compafiia apasionada por la
abundancia de la naturaleza peruana,
""g ) trabajamos exclusivamente con los mejores

»n

productos e insumos sostenibles, orgdnicos, 3

9 = __.'\\\"‘ naturales y/o silvestres de calidad Premium. 8

ypally po Nuestra linea de productos estd hecha para =
s personas activas viviendo en el mundo

moderno. 2
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(01) 242 4859 /986 801 082 Jirén Pedro Alcocer 118 (Ex-Dante), =

Surquillo (a 20 metros de la

ventas@naturallydivineperu.com o
@ y P comisaria en Dante)

lima@naturallydivineperu.com

www.amazoniancoconutoil.com

www.aceitedecocoperu.com Lun a Mar: 9:00 am a 6:00 pm

) » Mie a Vie: 9:00 am a 7:00 pm
Aceite de Coco Naturally Divine Peru Sab: 8:00 am a 1:00 pm

Naturally Divine Peru
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DIRECTORIO

RICA TIERRA

Tienda de productos y alimentos naturales.

4

Productos Naturales para tu estilo de vida
saludable.
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9 Andrés Tinoco 199-145, Surco
@ Av. Eduardo de Habich 319, SMP
R, 934366 492 © Av. La Marina 2095, San Miguel
[ ventas@ricatierra.com.pe (5 Lun a S&b: 8:00 am a 8:00 pm
Dom: 8:00 am a 6:00 pm

Av. Argentina 3093, Ciudad Comecial
Minka, Callao

(D Lun a S&b: 8:00 am a 8:30 pm
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DIRECTORIO

RUSIRUY - Productos del Pert

35 La app de los alimentos del Perd mas de 500

familias de agricultores ancestrales. Unete a la
comunidad y lleva una parte del Perd, a tu
mesay mas.

=

KUSiku

FRODUCTOS DEL FERWD

Ventas online
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R, 977729947

4 Kusikuyapp@gmail.com

f KUsIKUY-Productos del Pert
@ https:/linktr.ee/kusikuyperu




ECO v
DIRECTORIO

Ventas on line

<
=
—

MERCADILLO.PE

mercadillo.pe

Negocio virtual de variados productos
saludables: De tipo organico, vegano,
vegetariano, libre de gluten, keto.

Con certificaciones: organica, kosher, bienestar
animal, libre de gluten.

7 hola@mercadillo.pe
@ www.mercadillo.pe



ECO v
DIRECTORIO

SANO Y LIGHT - ECOTIENDAS DEL PERU

. Tienda Online de productos para mantenerse

TIENDA + CDACHING

en forma con delivery a cualquier destino
del Peru.

ONLINE
Baja de peso rapido, facil y seguro con
nuestros productos.
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& (01)999 448115 (O Siempre abierto
7 sanoylight@gmail.com

@ https://sanolight.ola.click/




DIRECTORIO

Ventas on line
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TWINS BODEGA todo libre de gluten

Twins

bedega ibre de gluen

Tienda virtual 100% Libre de gluten.
Panaderia, sandwiches, pizzas, quichés,
papitas rellenas, salsas, tartas, tortas,
mermeladas, helados y abarrotes. Opciones
veganas, para diabéticos y para TEA.

924282010

Delivery

pedidos@twinsbodegagf.pe

Luny Jue: 9:00 am a 8:00 pm
Mar, Mie 'y Vie: 9:00 am a 5:00 pm



v
DIRECTORIO

VITANGE GREEN BY EVANS LION

Tienda ecolégica y sostenible donde
encontraras todo lo necesario para llevar una
vida sana.

Ventas online

VINTAGE GREEN

i Evanr e
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&, 925835545
9 administracion@vintagegreenbiomarket.com
Vintage Green Biomarket

9 Av. Los Constructores 1069, La Molina
(D Lun a Sab: 8:00 ama 7:00 pm




GERMINADO VIDA

Somos un grupo de mujeres que ama su tierra,
por ello nos animamos a crear platos
%F? CRIOLLOS veganosy vegetarianos para honrar

G ? V ? sus colores, saboresy aromas.

Restaurantes y cafeterias

LIMA / Barranco

@, (01) 3638347 /992 310 754 @ Av. Grau 2019 A, Barranco
[ germinandovidalima@gmail.com
f  Germinando vida eco-ferias (® Mara bom: 12:30 am a 9:00 pm

@ http://www.germinandovidastreet.com/




ECO %,
DIRECTORIO

LA PANETTERIA

Pan artesanal, ensaladas, postres.

Restaurantes y cafeterias

L4 PANETIERIA
FARNANDE
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&, 933580937 Q@ Av. Grau 360 - 369

[ laboratoriodelapanetteria@gmail.com Barranco




SANTA COCINA

¥ Ven y descubre lo delicioso, saludable y
’ - divertido que es comer en SANTA COCINA'!
", »

Restaurantes y cafeterias

\&.—_— Restaurante de desayuno y brunch, Tienda de
an.l.a 'na alimentos naturales, Restaurante vegetariano
5 COC /vegano

[ > we

R, (01) 4725727 /989 398 664 Q@ Jr Horacio Cachay Diaz 236,
La Victoria

LIMA / La Victoria

[ santacocina2017@gmailcom

f santa Cocina ® Lun a Vier: 800 am a 6:00 pm
S&b: 9:00 am a 5:00 pm
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DIRECTORIO

RAW CAFE

Alimentacion consciente - cafeteria tienda
organica.

Vivo y Vegano.

Restaurantes y cafeterias

1%)
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% (07) 446 9456 9 Independencia 596, Miraflores
© Modulo CC. Real Plaza Salaverry

B2 rawcafelina@gmailcom 2do. nivel (por Ripley), Jesus Marfa

f Raw Cafe
@ f @ Lun a Vier: 8:00 am a 6:00 pm
www.rawcate.com.pe Sdb: 9:00 am a 5:00 pm
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Restaurantes y cafeterias
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MAMAQUILLA -PACHACAMAC

Ganadora a la mejor cafeteria de especialidad
2019.Somos una tostaduria y cafeteria de
especialidad, trabajamos con maquinas de
excelente calidad que nos permite cuidar y
trabajar de manera correcta con el café.

MamaC uilla

tostadurfa cafeterfa catering

% (01) 947 344 217 9 Av. Manuel Valle 1101,
Pachacamac - Peru

[ contacto@mamagquillacafe.com

' Marmaquila (D Lunasab:8..00 ama 5:30 pm
mamaquilla_tostaduria Dom: 10:00 am a 6:00 pm



DIRECTORIO

FERIA ECOLOGICA DE BARRANCO

Ochenta ofertas de alimentacion y cosmética
ecologica directamente de  productores vy
procesadores de diferentes partes de pais. Una

FER'A amplia y saludable alternativa para el buen
Vivir,

ECOLOGICA
DE BARRANCO

Ferias
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(01) 248 7951 Dom: 9:00 am a 3:00 pm
feriaecologicadebarranco@gmail.com
Feria Ecoldgica de Barranco




v
DIRECTORIO

Ferias

% 961 085 007 9 Ca. Felipe Mendizabal 197,
Parque N°8, Tungasuca,
Carabayllo, Lima
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4 feriaagroecologica.vallechillon@gmail.com

Feria Agroecologica del Valle Chillon
() Séb: 8:00 am a 2:00 pm




DIRECTORIO

ECOFERIA DE CIENEGUILLA

Mercado dominical de productos organicos

Somos una asociacion de productores

o organicos comprometidos con la seguridad @
ecoferia alimentaria comunal. B
w

R
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922 247 731 Av. Nueva Toledo S/N Il ETAPA S
Cieneguilla =

info@aecieneguilla.org

Ecoferia de Cieneguilla Dom 8:00 am a 3:00 pm
(Mercado Ecoldgico)




DIRECTORIO

EL HUERTO UNALM - PROGRAMA DE HORTALIZAS

El huerto UNALM es el campo experimental
organico de la UNALM. Se producen hortalizas,
abonos verdes, semillas y almacigos como
resultados de la investigacion. También

44
i\

1] %

= \ realizamos visitas guiadas y talleres de

& el “efto biohuertos, previa cita.
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§ (01) 348 6796 Univer;idad Nacional Agraria

La Molina / El Huerto

huertoT@lamolina.edu.pe Av. La Universidad s/n
Huerto Unalm Vie: 8.:30 am a 12:30 pm

http://www.lamolina.edu.pe/hortalizas
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DIRECTORIO

Las AGROFERIAS promovemos un comercio
solidario entre el campo y la ciudad.
Ofrecemos  productos de calidad vy
biodiversidad

Ferias

7 hola@agroferias.pe Q Av. Brasil, cuadra 40
Magdalena del Mar
Dom 7:30 ama 1:30 pm
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f Agroferias Campesinas

© calle de la Prosa (a 1/2 cuadra
de Indecopi - Guardia Civil
San Borja
Dom 8:00 am a 2:00 pm




AJIES DEL PERU

Capsicum es un proyecto del Programade
Hortalizas de la UNALM que investiga la

diversidad de ajies nativos para apoyar

I 4
cadenas de valor sostenibles. Ofrece ajies
frescos, secos, salsas y cremas, plantas,
>

DEL PERU semillas, publicaciones y asesoria.

Proveedores

LIMA

&, (01)3485796 Q@ Universidad Nacional Agraria
. ) La Molina,
B3 ajiesdelperu@lamolina.edu.pe Av La Universidad s/n, La Molina

& http://www.lamolina.edu.pe/
hortalizas/capsicum.html

f Ajies del Peru

@ Lun a Vie: 8:00 am a 4:00 pm




DIRECTORIO

AMAZONA CHOCOLATE

Desde el 2010, desarrollamos e incorporamos
el chocolate organico en tu alimentacion diaria.
Seguiremos contigo en tiendas y ferias de
Lima por tu salud, por tu bienestar y por tu
compromiso con el cacao nativo peruano.

(01) 647 4828 Agroferias Campesinas
ventas@amazonachocolate.com Bioferia de Miraflores
www.amazonachocolate.com Bioferia de Surquillo

Amazona Chocolate Lun a Vie : 9:00 am — 6:00 pm



BAYAS PERUANAS

Bayas y hortalizas 100% organicas. Directo del
campo a tu mesa.

Proveedores

LIMA

% 970947 621 /966 555 170 9 Agroferias Campesinas

) bayasperuanas@gmail.com Q Feria Ecoldégica de Barranco
Av. San Martin cuadra 7
@ www.bayasperuanas.com

f Bayas Peruanas (5 bom: 9:00 am a 3:00 pm.
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CAFE FEMENINO

Cafe femenino gourmet es producido por
mujeres en el nor oriente peruano. Cultivo
bajo la sombra a 1200 - 2050 msnm, libre
de pesticidas. Variedades: Arabica. Certifica-
ciones: Usda Organic, Rainforest, UE, Fair
Trade, JAS, IMO Control. Origenes: Cajamar-
ca, Amazonas, Lambayeque.

Proveedores
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% 978 126 008 9 Av. San Borja Sur 504, San Borja
4 ventas@cafefemenino.com.pe

{ café Femenino Oficial
@ www.cafefemenino.com.pe (D Sab 8:00 am a 9:00 pm




Proveedores

LIMA

DELICIAS PERUANAS P&C

Delicias
Peruanas P& C

DISTRIBUIDORA DE PRODUCTOS ORGANICOS

Somos una distribuidora de productos
organicos y naturales, garantizados por la
calidad de nuestros productos, trabajamos con
pequefios agricultores del Perd generando
nuevas oportunidades de progreso vy
brindando una gran variedad de productos en
un solo lugar.

&, 088 462 834

[ deliciasperuanaspyc@hotmail.com

{ deliciasperuanaspyc

() Feria Ecolégica de Barranco
Av. San Martin cuadra 7
Dom: 9:00 am a 3:00 pm



DIRECTORIO

ECOACHUAL

Elabora y comercializa productos y helados a
base de frutos nativos endulzados con stevia,
aptos para veganos,vegetarianos y celiacos.

%

ECOACHUAL

943 191 598 Tiendas saludables y ecoferias
) de Lima
achualperu@gmail.com
Ecoachual Lun. a Vie: 8:00 am a 7:00 pm
Sab. hasta las 5:00 pm



FRUTOS Y PROCESOS SAC

Elaboracion 'y envasado de productos

ﬂ\\ naturales
N

Frutos y Procesos

Proveedores

LIMA

% 995 621 624 9 Tiendas saludables y ecoferias
4 pedidos@frutosyprocesos.com de Lima
@ www.frutosyprocesos.com @ Lun. a Vie: 8:00 am a 7:00 pm

f frutos ¥ procesos Séb. hasta las 5:00 pm
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LA LIBELULA

Productos y bio-cosmética naturales, saluda-

s

bles, frescos y orgénicos artesanales 5§
® 100%vegetarianos §
U]
>
2
a
@ @ O Yo
&, (01)6397775 Q@ Jr Libertad 870
7 ventas1@lalibelula.pe Magdalena del Mar
& www.lalibelula.pe (® Lun. a Vie: 9:00 am a 6:00 pm

f La Libelula




LUZ VITAL

Promueve la alimentacion pro y la cultura de la
- A . vida consciente/wheatgrass.

-5 )\
il

Proveedores

LIMA

% 968 991 846 @ Tiendas saludables y ecoferias
[ pedidos@luzvital.com de Lima
f Luzvital nutricion consciente Lun. a Vie: 7:00 am a 0:00 pm
Séb. hasta las 5:00 pm




DIRECTORIO

MANUFOODS @organicosperu

Nos dedicamos a comercializar productos
organicos, ecoldgicos y naturales.

Tienda =
Organic

994 422 595 Jr. Los Aimendros 185, Tienda
delivery.manufoods@gmail.com 1083, Urb. Residencial Monterrico
’ ’ La Molina

http://organicosmanufoods.blogspot.com
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MIEL SUMAQ RAUSAY

Somos productores y vendemos miel de
abeja, panela y semillas provenientes de

_ campos con practicas agroecoldgicas, libres
%& de residuos de pesticidas. Promovemos la

conservacion de abejas nativas y otros
polinizadores, restaurando ecosistemas en el
Caserio El Higuerén, comunidad campesina
San Francisco de Asfs, distrito de Salas,
Lambayeque.

Proveedores
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&, 982397 708 / 996 480 303 Q Av. Arica 624, Dpto. 1110, Brena




ECO %,
DIRECTORIO

PECADITOS INTEGRALES

Nos dedicamos a la elaboracion de
productos integrales 'y naturales que
contribuyen a mejorar la calidad de vida.

Proveedores
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[ pecaditosintegrales@hotmail.com 9 calle Los Algarrobos 295,

{ Pecaditos Integrales Salamanca




DIRECTORIO

CASA VRINDA LIMA

Restaurante vegetariano-vegano.

Casa Vrinda es un espacio cultural donde

confluyen actividades en torno al yoga, el arte

consciente, la alimentacion saludable, la

conciencia ecoldgica, el activismo por la no

e violencia y la filosofia védica.

CASA VRINDA ParadescgbriraIternativasegperimlentarunestilo
smcncanmn. deVidamaspleno,enunambientecémodo,como

encasa.

y

943 500 760 Av. 9 de diciembre 414 Lima

casavrinda@gmail.comcom (Antes Paseo Goldn)

Casa Vrinda
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DIRECTORIO

ECO RALLPA

Somos una empresa que fortalece y promueve

los sistemas de produccion agroecoldgicos en

//\ la region Ancash, empodera a los productores

para el emprendimiento rural y articula la

° Ka l Ip a. produccion de dicho; emprendim_iemos a
mercados de comercio justo y sostenible.

N

948 339873 /974211 863 Jr. Esteban Castromonte 123-
Huaraz (Referencia: Al costado
del colegio Fe y Alegria)

Tiendas
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ecokallpahz@gmail.com

www.ecokallpa.com
Lun a Sab 9:00 am a 1:00 pm

y 2:30 pma 7:00 pm
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JUNIN







DIRECTORIO

GOOD LIFE STORE

Somos una tienda dedicada a la venta de
productos organicos y naturales ideal para las
personas que buscan un estilo de vida distinto.

Tiendas
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950517 772 Av. Mariscal castilla 1933,

naturegoodlifestore@gmail.com El Tambo, Huancayo

Lun a Sab 8:00 am a 7:00 pm
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DIRECTORIO

ECO FERIA POZUZO

La Ecoferia de Pozuzo, es un espacio de
encuentro entre productores agroecoldgicos y
los consumidores del distrito de Pozuzo,
orientado a promover en consumo de
productos sanos y ecolégicos con la garantia
ECOROZUZO de la certificacion participativa SGP.
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Plaza Civica de Pozuzo.

Martes y viernes
8:30ama 12:00 m




DIRECTORIO

La octava edicion del EcoDirectorio ha sido posible gracias a la
Cooperacion Belga al Desarrollo a través de SOS FAIM y ECLOSIO.

104



RAE PERU

Qe (01)489 8809

& rae@raeperu.org
@ www.raeperu.org

f RAEPERU
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